;‘53\“? AU FIL DU TEMPS Atelier cuisine du Lundi 23 Mars 2026
M Salle du Pont-de-I’'Hétre de 09h30 a 14h00

Pour ce second atelier 2026, nous nous propulsons en Lorraine,

Lo Clef Jocnphis encore un haut lieu de la gastronomie francaise.
T)OHSPTDPG.T‘

Et cette fois encore, Jean-Marc et Aline vont bénéficier d’une aide
expérimentée pour ces spécialités en la personne de Joélle
\ Chevret, native de cette région.

Au menu entre autres, ceuf mimosa au raifort, paté lorrain,
spatzeles, tiramisu aux spéculos, financiers a la cannelle ne
devraient plus avoir de secrets pour vous.

La matinée commencera comme a chaque session par la répartition des taches (par bindmes) mais Jean-
Marc sera la pour vous guider, et nous pourrons échanger des astuces.

Apreés la réalisation du repas, nous dégusterons nos plats ensemble dans une ambiance d’échanges, et de
convivialité.

Si vous étes intéressé par cette animation et ce moment de partage, ne tardez pas a vous inscrire. Si
nécessaire, Jean-Marc arbitrera pour s’assurer de la possibilité a tous de participer entre les nouveaux et
ceux ayant déja participé.

Attention : Vu l'exiguité de la cuisine, nous ne pouvons accueillir que 10 participants maximum. En cas
d’absence, merci de prévenir 24h a I'avance afin que nous puissions proposer votre place a une autre
personne.

Participation: 10€ par personne (Jean-Marc fournit les ingrédients)
Et n‘oubliez pas votre tablier et un Tupperware, il y a parfois du RAB.

Inscription :
Bulletin a déposer sous enveloppe libellée « Fil du Temps - ATELIER CUISINE »

a I'accueil de la MAIRIE de LARDY-Bourg 70, Grande Rue

ou chez Mme LE MAOUT 37, rue des Ecoles LARDY-Paté

accompagné du reglement a I'ordre de « AU FIL DU TEMPS »
AVANT le 13 MARS 2026 dernier délai

Renseignements :  Aupres de Jean-Marc RAVON 06 52 65 58 34

------ V---V---V a découper et a retourner V-V -

ﬂ Atelier cuisine du 23/03/2026 1 AU FIL DU TEMPS - Bulletin d'inscription

IMIE IVIIMNE © ettt st tee st e ste e st ste et e esrae e sasees saeeessseesssessnsses sussesssssssnsesnssessnssessssensseaesssesensrnens
Tel FIXe : e Tel Portable @ ..o,
Nombre de participants : ............... Ci-joint un cheque de : ....veveveerecveiveennnns €

Date: ... [ / 2026 Signature :



